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Mesajul sanatatii

n Briverica Adventrota

unui stil de viata sanatos, avand la nivel mondial
un departament de sanatate si o retea vasta de
spitale, policlinici si centre de sanatate/ sanatorii.

Conceptul nostru de baza in privinta sanatatii: ,Aerul
curat, lumina soarelui, cumpatarea, odihna, exercitiul
fizic, alimentatia corespunzatoare, folosirea apei si in-
crederea in puterea divina - acestea sunt adevaratele
remedii” (Ellen White, Sfaturi pentru sanatate, pag. 25),
i-a calauzit pe pionierii nostri si continua sa ne calau-
zeasca siin prezent.

Rezultatele se vad intr-o stare de sanatate mai buna
a adventistilor in comparatie cu populatia generala,
lucru demonstrat prin numeroase studii care au atras

3 iserica Adventista a fost intotdeauna promotorul

atentia camenilor, in mod pozitiv,
asupra noastra.

in acelasi timp, intrucat alimentatia este
factorul de stil de viata care influenteaza cel
mai mult sanatatea noastra, in mesajul catre
proprii membri sau catre societate din ultimele
trei decenii s-a pus in principal accentul pe alimen-
tatie si renuntarea la fumat si alcool. Din acest motiv,
tendinta membirilor este de a respecta doar sfaturile
legate de alimentatia sanatoasa si de a le neglija sau
ignora pe cele care tin de activitatea fizica regulata
sau de igiena mintala. Stilul de viata sanatos al adven-
tistilor este perceput ca abtinere de la fumat, de la
alcool si, in general, de la anumite tipuri de carne,



Directii majore in ceea ce
priveste un stil de viata sanatos si
echilibrat - precum miscarea regulata,
aerul curat, soarele, odihna, sanatatea min-

tala sau psihica, igiena dentara sau gestionarea
altor dependente - au fost ignorate sau abordate
mult mai discret.

Dezvoltarea tehnologiei ne-a adus in fata si 0 noua
realitate pe care o traim cu totii si careia trebuie sa i
facem fata. Oamenii stau tot mai mult in interior, nu
beneficiaza aproape deloc de lumina soarelui, de
aer curat, de miscare, au devenit mai insingurati, mai
dependenti, iar stilul de viata sedentar isi face loc in
societate siin biserica. Credem ca a sosit timpul sa
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Jesiti afara si practicati activitati fizice in fiecare zi, chiar
daca trebuie sa neglijati unele lucruri din casa [interior]”

Ellen White - Marturii pentru bisericd, vol. 2, pag. 531

punem mai multa lumina si pe alli factori benefici unui
stil de viata sanatos si echilibrat, iar tot ceea ce am
castigat pana acum sa reprezinte baza acestei noi di-
rectii a abordarii domeniului sanatatii in cadrul Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea.

Plecand de la aceasta perspectiva si avand picioa-
rele bine ancorate in realitate, credem ca mai sunt
multe lucruri de imbunatatit pentru a ne transforma
in biserici sanatoase din toate punctele de vedere,

In acelasi timp, implicarea voluntara a credinciosilor
in diverse activitati axate pe sanatate si formarea de
prietenii de calitate vor duce la inviorarea spirituala a
membrilor bisericii, la incurajarea initiativelor misiona-
re personale si la extinderea sferei de influenta.
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Scopud :
proiectului

Prin proiectul ,Biserici sanatoase” se doreste adop-
tarea voluntara si treptata a unui stil de viata sanatos
mai amplu care sa includa:

- activitate fizica regulata in randul membrilor bise-
ricilor adventiste din Conferinta Muntenia (pe toata

perioada anilor 2023 si 2024);

- cresterea intelegerii importantei sanatatii mintale
si a metodelor potrivite de intretinere a acesteia (pe
toata perioada anului 2025);

De ct?

- solutii practice in tratarea dependentelor (pe toata
perioada anului 2026).

Fiecare biserica participanta va avea ca tinta impli-
carea in cel putin o actiune de sanatate propusa in
cadrul departamentului, membrii putand sa se bucure
atat de beneficiul dezvoltarii relatiilor interpersonale,
cat si de o sanatate mai buna.

in acelasi timp, fiecare pastor si membru al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea poate fi un exemplu, dar
si un factor motivator in directia asumarii unui stil de
viata sanatos si de catre persoane din afara bisericii
care vor fl invitate sa se implice in aceste activitati.

- Majoritatea membirilor bisericii nu fac miscare fizica in mod regulat.

- Lipsa endorfinelor provenite din activitatea fizica contribuie la o atmosfera lipsita de
efervescenta in familii si in biserici.

- Practicarea sportului nu este o activitate traditionala a membirilor Biserici.

- Majoritatea credinciosilor nu relationeaza cu alti credinciosi adventisti in timpul saptamanii.

- Depresia este din ce in ce mai prezenta in societate si in randul membrilor.

- Dependentele, altele decat traditionalele tigarete sau alcool, sunt prezente in societate,
dar chiar si'in randurile adventistilor (dependenta de jocuri, de pornografie, de droguri etc.).
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anatatea unei biserici se poate observa in mul-
te domenii. De aceea, plecand de la un nou im-
puls in ceea ce priveste adoptarea si promova-
rea unui nou stil de viata sanatos mai amplu, credem
ca, intr-o biserica sanatoasa, credinciosii si pastorii:
- au o activitate fizica regulata siii incurajeaza pe
cei din jur sa adopte acest stil de viata activ;
- zambesc, se saluta si se imbratiseaza cu cal-
dura, generand o stare de bine in jurul lor;
- sunt activi si comunicativi, relationand con-
stant siin alte domenii decat cel spiritual;
- se sprijina si se imbarbateaza unii pe allii;
- sunt orientati spre slujirea celorlalti;
- atrag noi si noi persoane prin energia pe
care o emana si prin felul lor de a fi;
- sunt implicati in activitati misionare personale;
- sunt atenti la ceea ce mananca, dar si la cat, de
ce si cand mananca;
- apeleaza la Dumnezeu si la specialisti pentru
tratarea dependentelor, a depresiilor, a problemelor
familiale sau pentru a-si intretine sanatatea mintala.

=
i >

¥y o biserica <’
- sanatoasa?

L YNIOVd



BISERICI SANATOASE

Obigctive

punccpale

Pastorii si membirii Bisericii Ad-
ventiste din Conferinta Munte-
nia sa dobandeasca o sanatate
mai buna, asumandu-si in mod
voluntar un stil de viata sanatos,
concentrandu-se in 2023 pe
miscarea fizica, dar si in grupuri
mici sau medlii.

Credinciosii Bisericii Adventiste
sa isi creeze oportunitati de
relationare si de misiune noi,
avand ca numitor comun inte-
resul pentru miscare si un stil
de viata sanatos.

Pentru o abordare si o implementare treptate, in primii doi ani ai aces-
tui proiect accentul va fi pus pe promovarea activitatii fizice regulate in
randul pastorilor si al credinciosilor adventisti, precum si pe incurajarea
dezvoltarii de conexiuni sociale avand la baza miscarea.

lata, asadar, obiectivele principale pentru perioada anilor 2023-2024:

Biserica Adventista sa fie recu-
noscuta ca o institutie careia i
pasa de sanatatea comunitatii
umane de care apartine, pro-
movand un stil de viata sanatos
prin exemplul membrilor si
pastorilor sai.

Pastorii si membrii Bisericii
Adventiste din Conferinta
Muntenia sa fie implicati in viata
semenilor, fiind promotori ai
sanatatii, lideri si modele pen-
tru schimbari pozitive,

intelegerea faptului ca, pentru
mentinerea unei sanatati bune,
accentul nu trebuie sa fie pus
exclusiv pe unele aspecte

ce tin de alimentatie, ci si

pe activitatea fizica regula-

ta, tinand cont si de celelalte
principii de baza ale sanatatii
(NEWSTART+).

Crearea de parteneriate si pro-
iecte avand la baza adoptarea
si promovarea activitatii fizice
regulate in randul memobrilor si
al societatii.



Modul de
implementare

/\
N prima faza se va urmari atragerea in proiect a

cel putin 20 de pastori si 50 de biserici locale din
Conferinta Muntenia. Se va urmari adaptarea la rea-
litatile locale, cel mai important aspect fiind dorinta de
progres in acest domeniu si nu obtinerea perfectiunii
sau impunerea activitatilor.

Pastorii si comitetul local, alaturi de responsabilul
Departamentului Sanatate, vor fi in avangarda acestui
proiect si se vor asigura ca orice persoana cunoaste
detaliile si modalitatile de implicare. Recomandam
discutii cu privire la modalitatile practice de imple-
mentare si identificarea proiectelor care pot atrage si
mentine interesul pe termen lung.

BISERICI SANATOASE

Vor fi realizate materiale si seminare pe temele po-
trivite la nivel local (avantajele miscarii fizice, activitati
fizice potrivite, cursuri de prim ajutor, kinetoterapie,
exercitii de respiratie, organizarea unei grupe sau
chiar a unui club care sa aiba in centru miscarea/
alimentatia sanatoasa).

Vor fiincurajate activitatile misionare care pornesc
de la crearea de relatii autentice, bazate pe dorinta co-
muna de adoptare a unui stil de viata activ si sanatos.

in vederea reusitei, se va asigura monitorizarea re-
gulata a implementarii proiectului si oferirea de sprijin
permanent celor implicati.
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»Sanatos... treptat, dar sigur!”

Odata cu demararea acestui proiect, le va fi

oferita bisericilor adventiste din partea Departa-
mentului Sanatate al Conferintei Muntenia cate o tinta
speciala de sanatate pentru fiecare luna a anului.

Pastorul si responsabilul Departamentului Sanatate

din fiecare biserica vor avea in vedere sa le promo-
veze, astfel incat ele sa fie atinse de cat mai multi
membrii ai bisericii sau prieteni ai acestora. Pe masura
ce vor fl asumate, beneficiile asupra starii de sanatate
VOr aparea cu siguranta.

Grupe la nivel local in care se

promoveaza activitatea fizica

- In fiecare biserica locala se pot infinta grupe
pe diverse domenii de interes, in care sa predomine
activitatea fizica. Acestea pot fi grupe de: drumetie,
alergare, ciclism, volei, baschet, tenis, fitness, exercitii
de intretinere si postura medicala etc.
- Grupele care se intalnesc la biserica in cadrul altor
activitati in timpul Sabatului ar putea sa extinda inter-
actiunea siin alte zile ale saptamanii formand un nu-
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cleu care sa promoveze activitatea fizica. Spre exem-
plu, grupele Scolii de Sabat adulti sau copii, grupa de
studiu biblic a celor care se pregatesc pentru botez,
grupa de rugaciune de miercuri seara etc.

- Grupele de Licurici, Exploratori si Companioni pot
organiza, pe langa activitatea pe care o au in mod
regulat, siintalniri speciale dedicate activitatii fizice.

- Un alt mod de a organiza grupe in care sa se pro-
moveze activitatea fizica este si acela de a se uni cati-
va membri dintr-o biserica locala mai mica, cu membri
interesati de acest aspect dintr-o alta biserica vecina.

- Este de dorit sa se aiba in vedere ca in astfel de
grupe sa fie introdusi si prieteni ai Bisericii Adventiste.
- Pastorul bisericii se va implica in mod direct in
formarea si intretinerea acestor grupe, promovand in
biserica avantajele unui stil de viata activ, inclusiv prin
exemplu personal.

- Privind biserica din perspectiva unei grupe mai
mari, introducerea Minutului de sanatate in cadrul
programului sau petrecerea pauzelor in afara cladirii si
O aerisire generoasa a bisericii in aceasta perioada ar
fi de dorit si de incurajat.

LL VYNIODVd
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Implicarea pastorilor in promovarea

unui stil de viata sanatos

- Fiecare pastor va avea in vedere ca, in bise-
ricile pe care le pastoreste, sa se implice constant in
promovarea unui stil de viata sanatos prin exemplul
personal (leadership si participare activa in grupele
care promoveaza activitatea fizica, precum si adopta-
rea unui program personal de exercitii de intretinere).
- Incurajdm, in mod deosebit, cooptarea intregii
familii pastorale ca nucleu al unei grupe de persoane
interesate de sanatate si de activitate fizica.
- Atat pentru pastori, cat si pentru familiile lor sau
ale credinciosilor pastoriti, ideea din spate este de a
inspira prin propriul exemplu. Nimeni nu trebuie sa se
simta obligat, ci toti trebuie sa se simta indemnati si
incurajati cu rabdare si dragoste.

Caravana echipelor medicale

in biserici

+ Pentru bisericile mai mari, in care exista ca-
dre medicale, vor fi organizate echipe medicale (5-8
medici/ asistente medicale/ kinetoterapeuti, psiho-

logi) care sa desfasoare programe medicale (prezen-
tari, dar si consultatii/ consiliere) in bisericile unde
prezenta cadrelor medicale este redusa sau nu exista.
- In fiecare oras va fi stabilit un coordonator care sa
centralizeze informatiile cu privire la aspectele ce tin
de organizare (programarea bisericilor mici interesate
sa primeasca astfel de echipe si a grupelor medicale
doritoare sa se implice, evidenta intr-un document
drive a tuturor vizitelor desfasurate si a tematicilor
prezentate in fiecare loc).

- Bisericile mai mici, unde nu exista sau sunt putine
cadre medicale, vor solicita grupe medicale din bise-
rici mai mari care sa desfasoare programe medicale
pentru acele biserici/ localitati.

- In stabilirea tematicilor si a modului de desfasurare
a fiecarei intalniri va fi necesara o buna comunicare
intre aceste biserici mai mici care si-au aratat intere-
sulin a se implica - prin pastor sau responsabilul cu
sanatatea si membrii grupelor medicale - pentru a
se tine cont de nevoia locala concreta in domeniul
medical si al stilului de viata sanatos.



Webinare medicale interactive
Tncepénd cu anul 2023, se vor desfasura
regulat intalniri online interactive cu diferiti
medici din {ara sau din afara tarii care vor putea aduce
informatii medicale pretioase pentru toti membrii
bisericii, dar si pentru invitatii acestora.
intalnirile si temele abordate vor fi anuntate din timp,
astfelincat oricine ar dori sa participe sa o poata face.

Implicare sociala

TINSERV MEDICAL

- TinSerV medical este in sine un proiect in
care se imbina armonios activitatea sociala cu activi-
tatea medicala si misionara.
- Acest proiect ar trebui sa se desfasoare intotdeau-
na in parteneriat cu oficialitatile locale.
- Pentru activitatile medicale se va avea in vedere
implicarea a cel putin unui medic si a unor asistenti
medicali din biserica locala care organizeaza proiectul
sau din biserici invecinate.
- In acest proiect pot fi implicati atat tineri dintr-o sin-
gura biserica locala, cat si tinerii din mai multe biserici
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locale (district pastoral) care se vor ocupa cu preca-
dere de activitatile sociale din cadrul proiectului (acti-
vitate in folosul comunitatii si/ sau activitati in folosul
unor cazuri sociale recomandate de primaria locala,
activitati educative si recreative pentru cei mici).

- Ca motivare siincurajare pentru alte biserici locale,
se va avea in vedere realizarea de imagini ale acestui
proiect, care vor fi postate pe paginile de Facebook,
Instagram, TikTok etc. ale bisericilor locale folosind
hashtag-ul Zbisericisanatoase.

DONARE DE SANGE

in localitatile cu potential, alaturi de studentii aso-
ciatiei AMICUS sau in parteneriat cu alte organizatii,
credinciosii pot fi incurajati sa doneze regulat sange.

Pe de o parte, pot fi salvate numeroase vieti; pe de
alta parte, avantajele donarii regulate de sange sunt
recunoscute de comunitatea medicala.

in plus, aceasta poate fi 0 noud posibilitate de impli-
care in viata localitatii si de creare de noi contacte.

€L VNIOVd
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CURSURI DE PRIM AJUTOR

- Organizarea de cursuri de prim ajutor la nivel local
poate crea o biserica de salvatori. Pe langa avantajele
cunoasterii tehnicilor de prim gjutor in situatiile care
pot aparea in randul propriei familii, aceste cunostinte
va transforma intr-un om de baza al societatii locale si
intr-un punct de interes, mai ales in situatia unor crize.
- Fiecare pastor va participa in anul 2023 la un curs
de prim ajutor.

- Incurajam fiecare biserica sa aiba in atentie dotarea
cu o trusa minima de prim ajutor si, de asemenea,
finalizarea acestui curs de prim ajutor de cel putin
doua persoane din fiecare biserica.

ZILELE SANATATII

- Cain fiecare an, Biserica Adventista, prin Departa-
mentul de Sanatate, va promova in randul memobrilor
,Saptamana Sanatatii” in luna mai a fiecarui an, ocazie
in care memobirii bisericilor vor fi indemnati sa se impli-
ce in anumite activitati specifice in acea saptamana, in
functie de tematica si de motto-ul ales.

- Anual, in Romania exista anumite zile speciale fixate
in calendar, care au legatura cu sanatatea (Ziua Mon-
diala a Sanatatii, Ziua Inimii, Ziua Anti-Depresie, Ziua
fara Tutun etc) ocazii in care ne dorim sa marcam sub
diferite forme implicarea Bisericii Adventiste in acest
domeniu. Ca urmare, vom aprecia foarte mult impli-
carea membirilor si a pastorilor atat in promovarea ini-
tiativelor comune, propuse in cadrul Departamentului
Sanatate al Bisericii Adventiste, cat siin promovarea
unor initiative locale.

SEMINARE DE SANATATE iN SCOLI

in colaborare cu Departamentul Tineret, in scoli si
licee vor fi realizate evenimente si seminare de sana-
tate avand ca grup tinta elevii:
- seminare privitoare la importanta miscarii si a unui
stil de viata echilibrat;
- crosuri locale pentru elevi;
- seminare avand ca tema pericolul drogurilor si mo-
dalitatile de a obtine ajutor de specialitate;
- Expozitii de Sanatate pentru copii.



Misiune prin sanatate
Unul dintre obiectivele importante ale acestui
proiect il reprezinta transmiterea mesajului sa-
natatii si catre familiile, prietenii si cercul nostru de cu-
noscuti. De aceea, la organizarea oricarui eveniment
va fi avuta in vedere invitarea si integrarea acestora.

in cadrul fiecarui proiect, cel putin o persoana
pentru fiecare biserica/ grupa mica si cel putin 5% din
numarul de membri ai unei biserici (nu de participanti
in cadrul proiectului) este recomandat sa fie persoane
neadventiste. De exemplu, o biserica de 300 de cre-
dinciosi va integra in proiectele de sanatate cel putin
15 persoane neadventiste.

Fiecare membru este incurajat sa discute mai mult
despre experientele proprii atunci cand abordeaza
subiecte spirituale, lasandu-se treptat descoperit si
din alte perspective. Obiectivul nu este de a impin-
ge informatii si convingeri spirituale, ci de a atrage
interesul sincer pentru aceste aspecte, intr-un mod
adecvat, organic.

Pentru o mai buna organizare, in perioada urmatoa-
re, vor fi realizate, distribuite si sustinute materiale si
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seminare care sa faciliteze intelegerea, organizarea si
coordonarea unor activitati misionare prin sanatate.

De asemenea, pot fi identificate si alte idei conexe
care, desi nu pot fi definite neaparat ca parti ale unui
stil de viata sanatos intentionat, sa slujeasca acelorasi
scopuri. Doar cu titlu de exemplu, in orase, forma-
rea unor grupuri sau legarea unor prietenii avand ca
numitor comun plimbarea animalelor de companie ar
putea foarte bine combina o anumita forma de misca-
re cu potentialul misionar al relatiilor.

Fiecare membru si fiecare biserica vor avea in
vedere nu doar organizarea de evenimente, ci mai
ales dezvoltarea si cultivarea relatiilor pe termen lung
cu persoanele neadventiste implicate. Acest lucru va
permite transmiterea onesta, sincera si dezinteresata
si a altor informatii utile salvarii nu doar a trupului, ci si
a sufletelor cu care noi venim in contact.

Fiecare membru si fiecare biserica vor oferi opor-
tunitati suplimentare de participare la evenimente
spirituale, insa doar in cadrul unor conversatii norma-
le, naturale, organice.
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"Timpul petrecut in miscare fizica nu este pierdut. Exer-
citiul fizic echilibrat, care are influenta asupra tuturor
organelor si capacitatilor corpului nostru, este esential
in vederea realizarii unei lucrari bune. Cand creierul este
mereu incordat, in timp ce celelalte organe ale masi-
nariei vii sunt inactive, se produce o pierdere de putere
fizica si mintala. Fizicul este jefuit de tonusul sanatos,
mintea isi pierde prospetimea si vigoarea, iar urmarea
este o iritabilitate bolnava. Cei care sunt angajati in stu-
dii au nevoie de relaxare. Mintea nu trebuie tinuta me-
reu in incordare, deoarece masinaria delicata a creieru-

lui slabeste. Trupul si mintea trebuie puse la lucru!”

Ellen White - Sfaturi pentru biserica, pag. 161



